iNSANDA SiNiR SISTEMi 3 (OMURILIK)

B. Omurilik
-Omurganin icinde, omurga boyunca uzanir.
- Omuriligin Gzerini beyinde oldugu gibi distan ice dogru sert,
driimceksi ve ince zar érter. Oriimceksi zar ve ince zar
arasinda omuriligi darbelerden koruyan BOS bulunur.
-Omurilikten enine bir kesit alinip incelendiginde dista ak
madde, icte ise boz madde bulunur. Boz madde, ak madde
icinde kanatlari agik kelebek seklinde gorilir.
-Boz maddenin ikisi 6nde, ikisi arka tarafta olmak lizere dort
cikintisi vardir. Bu ¢ikintilar boynuz olarak tanimlanir. Ondeki
¢ikintilara 6n boynuz, arkadaki ¢ikintilara ise arka boynuz
denir. On ve arka boynuz arasinda yan boynuz bulunur.
- Omuriligin arka kismindan g¢ikan iki kola dorsal (sirt=arka)
kok adi verilir. Buradan omurilige duyu sinirleri girer.
- On kismindan cikan iki kola ise ventral (karin) kék adi verilir.
Buradan ise motor sinirleri ¢ikar. www.biyolojiportali.com
-Omurilikte duyu ve motor sinirlerini birlestiren ara néronlar
da vardir.
-Duyu sinirlerinin cogu beyne ulasmadan 6nce omurilik
icinden ¢apraz yaparak geger.
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Sekil: Omuriligin enine kesiti

Omuriligin iki dnemli gérevi vardir
1. Uyartilari iletmek: Beyin ile gevresel sinir sistemi
arasindaki baglantiyi kurar. Cevreden gelen uyartilar sonucu
olusan impulslari beyne iletir. Beyinden gelen impulslari da
cevresel sinir sistemine ulastirarak hedef organlarin
uyarilmasini saglar.
2. Refleksleri yonetmek ve kontrol etmek: Refleksler, bir
uyarti karsisinda istemsiz verotomatik olarak yapilan
hareketlerdir.
- Omurilik ayni zamanda beyin kabugu (kortesi) tarafindan
ogrenildikten sonra aliskanlik haline gelen ylizme, dans etme,
bisiklet sirme gibi hareketleri de denetler. Bu davranislarin
gerceklesmesinde bir.aksaklik ortaya cikarsa beyin tekrar
devreye girer.
NOT: Dogustan gelen bazi reflekslerin kontrol merkezi
omurilikte degildir. Ornegin gbz ve kulak refleksleri orta
beyinden, yutkunma, hapsirma, 6ksiirme, kusma gibi hayati ig
refleksleri omurilik soganindan kontrol edilir.
Refleks: Canlinin distan gelen bazi uyartilara karsi
olusturdugu ani tepkilere denir. iki cesittir.
a. Kalitsal refleks: Dogustan gelen ve her insanda ortak olan
reflekslerdir. Diizenlenmesinde beynin rolii yoktur. Ornegin;
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b. Kazanilmis (sarth) refleks: Ozel egitimle sonradan
kazanilan reflekslerdir. Bu reflekslerin 6grenme asamasinda

beyin kabugu islev gériir. Ogrenildikten sonra davranis
ahskanhga donisir ve omurilik denetiminde gergeklesir.
-ilk kez Pavlov tarafindan kdpekler iizerinde arastirildi.
Ahgkanliklar: Beynin 6grendigi ve sik sik yaptigi isleri
omurilige yiklemesidir. Orgii 6rmek, yiizmek, bisiklet
siirmek, dans etmek vb.

-Kedilerin pisi pisi sesine dogru gelmeleri, limon yiyen birini
gorince agzin sulanmasi, sicak cisimlerden sakinma,
kazanilmig refleks drnekleridir.

-Refleks gergeklesirken uyartinin gectigi iki ya da daha fazla
noéronu kapsayan sinir yoluna refleks yayi denir.

- Diz kapagi refleksi kalitsal reflekstir. Dizdeki kirise
vuruldugunda ayagin 6ne firlamasidir. Bu basit refleks
yayinda bir duyu ve bir de motor olmak lizere iki néron
bulunur.

-Karmasik bir refleks yayinda sirasi ile, duyu noronlar-ara
néron-motor néron bulunur. Buradaki ara néron omurilik
lizerinde bulunur.
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Sekil: Refleks yayinin isleyisi

-Bir refleks olayinda impulsun izledigi yol;
Reseptor - Duyu néronu - Arka (dorsal) kok - Arka boynuz
>Ara néron - On boynuz-> On (ventral) kk—> Motor néron
—>Efektor
- Elimize igne battiginda yada sicak yiizeye
dokundugumuzda hig diisiinmeden hemen ¢ekmemizi
saglayan refleks yayi agagida verildigi gibi islemektedir:
1. Derideki reseptdr, isi ile uyarihr.
2. Reseptor duyu néronunda impuls baslatir. Bu néron da
impulsu omurilige tasir.
3. Duyu noéronu impulsu omurilik icindeki ara nérona aktarir.
Ara noron impulsu motor nérona iletir.
4. Motor néron, impulsu kol kaslarina tasir. Motor néronla
gelen impulslar el ve kolumuzu hareket ettirmemizi saglar.
Yukarida agiklanan bu refleks hareketi, impuls beyne
ulasmadan gerceklesir. Sicaklik ya da aci hissedilmesi
omurilikten beyne impuls aktariimasi sonucu olusur. impuls
sinirlerle beyne iletilerek sicaklik ve aci hissi olarak
yorumlanip istemli hareketlerin meydana gelmesi saglanir.
Ornegin acinin azaltiimasi igin elin soguk suya tutulmasi
gerektigi diistinlllr. www.biyolojiportali.com
-Omuriligin calismasi beyin tarafindan kontrol edilir. Ornegin
elimize igne battiginda elimizi ¢ekeriz. Ancak parmagimizdan
kan alinirken batirilan igne canimizi acitsa da elimizi gekmez,
bekleriz. Clinkli burada beyin devreye girer, yorum yapar,
refleksi baskilar ve istemli hareket etmemizi saglar.
NOT: Uykuda refleksler omurilikte capraz yapip gercgeklesir.
Yani uyuyan birinin sag ayagina igne batirilirsa sol ayani
ceker.
Morfin, nérotransmitter madde salgisini gegici olarak
durdurur. Béylece sinaptik iletim kesintiye ugrar. Ornegin
disinizin gekilmesi gerektiginde morfin kullanilarak ¢ekilecek
disin bulundugu bolgedeki sinirsel iletimin durmasi saglanir.
Boylece disiniz cekilirken aci hissetmezsiniz.
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